
Подготовка к УЗИ органов брюшной полости
(печень, поджелудочная железа, желчный пузырь, селезёнка)

- За 3 дня до исследования исключить из рациона молоко, соки, овощи, 
фрукты, чёрный хлеб, бобовые (горох, бобы); 
- Накануне исследования легкий ужин не позднее 19.00; 
- Для взрослых в день обследования за 6-8 часов до процедуры не
принимать пищу, лекарств, жидкости, прибыть натощак.
Если исследование делается во 2-й половине дня, то последний приём
пищи должен быть не позднее, чем за 6 часов до исследования.
- Детям с 1 года до 3 лет рекомендуется воздержаться от приема пищи в
течение 3-4 часов перед процедурой. Если малышу сложно потерпеть, он
беспокоится и плачет, допускается небольшое количество чистой воды без
газа, но не позднее одного часа до исследования.
- Детям с 0до 1 года перед кормлением выдержать 1,5 - 2 часа голода на
естественном вскармливании и 2-3 часа голода на искусственном 
вскармливании.
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