
Подготовка к сдаче ДНК теста

- За 1-2 часа до сдачи анализа не принимать пищу, не чистить зубы, не ку-
рить, не целоваться. Допустимо употребление негазированной воды.
- Накануне исследования необходимо исключить газированные и алко-
гольные напитки. Допустимо употребление 1-2 чашек чая или кофе в день.
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